
Тест: Петте езика на любовта

Кой от тези пет езика на любовта е най-важен за теб и кой - най-малко важен? 
Подреди по ред на важност. Впиши основният език на любовта за всеки отделен 
член на семейството в колонката вдясно. 

Език на любовта Кой начин за 
изразяване на 
любовта 
предпочитам пред 
другите?

Как бих желал да 
изразявам любовта 
си към другите?

Членове на 
семейството

Утвърждаващи думи

Качествено време 

Получаване на 
подаръци

Помагане

Физическо 
докосване

Инструкции: Разпечатайте този тест по едно копие за всеки член на 
семейството. Вземете предвид следното:

1. Опитай различен език! Опитайте да комуникирате всеки един от тези езици 
на любовта с отделните членове на семейството и внимателно наблюдавайте 
отклика. Кой език предизвиква положителен отклик и кой - негативен? А кой 
- просто безразличие?

2. Задавай директни въпроси! Попитай: "Как разбираш, че те обичам? Какво 
мога да направя, за да ти помогна да се усещаш обичан/а?

3. Слушай внимателно! По какъв начин членовете на семейството изразяват 
своето неудовлетворение? За какви конкретни свои нужди споделят?

Име: ...........................................
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