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75 начина 
да прекараш 

време с децата си

http://www.semeistvo.bg


Този пакет съдържа общо 75 идеи как 
да прекарате време с децата си, като 
идеите са разделени по възрастови 

групи (малки деца, деца в 
предучилищна възраст, деца в начално 

училище, деца в тийнейджърска 
възраст и пораснали деца). Нашите 
деца имат нужда да знаят, че са 

толкова важни за родителите си, че те 
отбелязват специално време в 

календара си, което да прекарат с тях. 
Нищо не може да замести времето, 
което един родителите прекарва с 

децата си.

Трябва да покажем на децата си, че ги 
обичаме, а най-добрият начин за това е 

като им подарим време.
За повече практични съвети за семейството, посетете Semeistvo.bg

Събрани от “Националния център по бащинство”, САЩ

ОТДЕЛИ ВРЕМЕ!
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1. Прочетете му книжка;

2. Правете заедно сапунени балони във ваната;

3. Направете „кухненски“ оркестър – използвайте тенджери, 
тигани и дървени прибори;

4. Слушайте заедно успокояваща музика преди лягане; 

5. Люлейте го в скута си, докато заспи; 

6. Гледайте филм заедно;

7. Снимайте се заедно с него и му напишете писмо, което да 
му дадете, когато стане на 18 години;

8. Играйте с детето, като си закривате очите или правите 
физиономии, за да го разсмеете;

9. Направете кули от различни блокчета и после ги съборете 
на земята!;

10. Танцувайте като го държите в прегръдката си.

(От 1 до 2 г.)
11. Играйте заедно с любимата му играчка;

12. Играйте на криеница, като криете някоя плюшена играчка;

13. Рисувайте с пръсти; 

14. Забавлявайте се като преливате течности – например 
пълните чашки от кана;

15. Играйте си и правете фигурки от пластелин или оцветено 
тесто.

За повече практични съвети за семейството, посетете Semeistvo.bg

МАЛКИ ДЕЦА
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1. Прочетете му книжка;

2. Играйте с пластелин или оцветено тесто;

3. Играйте на играта с “показване на пръчки”, като използвате 
пръчки, които сте намерили навън;

4. Правете заедно сапунени балони във ваната;

5. Направете „кухненски“ оркестър – използвайте тенджери, 
тигани и дървени прибори;

6. Танцувайте на любимата му песен; 

7. Сгушете се заедно на кушетката и гледайте заедно някой 
филм;

8. Рисувайте с пръсти;

9. Заедно направете картичка за някого; 

10. Забавлявайте се като преливате течности – например 
пълните чашки от кана;

11. Направете бижута от зърнени храни;

12. Постройте заедно крепост;

13. Намерете пластмасова опаковка с балончета. Залепете я 
на пода и стъпвайте по нея и се търкаляйте върху нея; 

14. Направете си шапки на супер-герои и спасете мечетата; 

15. Заведете детето в детски център за художествени 
дейности.
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1. Сгответе заедно вечерята;

2. Изпечете курабийки за класа му;

3. Оцветявайте заедно в любимата му книжка или рисувайте с 
боички върху блок или платно;

4. Изиграйте заедно играта с краденето на чорапи;

5. Гледайте заедно любимото му филмче; 

6. Изведете го на сладкарница и си поръчайте горещ шоколад 
(Изпийте заедно чаша горещ шоколад вкъщи);

7. Разходете се с колата и разгледайте коледната украса; 

8. Оставете детето да почете на вас от някоя книжка;

9. Помогнете му за домашните; 

10. Организирайте семейна вечер на игрите; 

11. Изпечете сладки (вкъщи или на открито); 

12. Направете капсула на времето; 

13. Направете курс по преодоляване на препятствия в хола;

14. Постройте заедно крепост; 

15. Включете се заедно в доброволни дейности – в местното 
читалище, в някоя хранителна банка, почистване на парка и 
други.
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1. Оставете го да избере филм, който да гледате заедно; 

2. Пригответе заедно вечеря за цялото семейство; 

3. Организирайте семейна вечер на игрите; 

5. Играйте на асоциации;

6. Рисувайте заедно; 

7. Оставете го да избере нещо, което да изработите заедно; 

8. Изпийте заедно чаша горещ шоколад;

9. Изпечете сладки;

10. Разходете се с колата и разгледайте коледната украса; 

11. Отделете поне един час, в който да говорите как той/тя 
вижда бъдещето си;

12. Играйте заедно любимия му/й спорт;

13. Идете заедно на коледно пазаруване;

14. Гледайте заедно забавни клипчета и филмчета в YouTube; 

15. Включете се заедно в доброволни дейности – в местното 
читалище, в някоя хранителна банка, почистване на парка и 
други.
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1. Поговорете си поне един час;

2. Сгответе вечерята заедно; 

3. Идете заедно на кино; 

4. Поканете го/я на семейна вечер на игрите; 

5. Гледайте филм от детските му/й години; 

6. Играйте игра от детските му/й години; 

7. Разглеждайте заедно стари снимки;

8. Разходете се с колата и разгледайте коледната украса;

9. Излезте заедно на чаша горещ шоколад и си поговорете;

10. Включете се заедно в доброволни дейности – в местното 
читалище, в някоя хранителна банка, почистване на парка и 
други;

11. Говорете си по телефона; 

12. Организирайте си видеочат по Skype, Facetime, Viber и 
други;

13. Гледайте един и същ филм и после го обсъдете по 
телефона; 

14. Планирайте да прекарате време заедно през уикенда или 
през отпуската си; 

15. Напишете му/й писмо. 
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